ZASADY OCHRANY OSOBNICH UDAJU

tvacestakhubnuti.cz
Plathost od: 28. 5. 2026

Tyto zésady ochrany osobnich udaja informuiji fyzické osoby (déale jen ,,subjekty udaji“
nebo ,klienti“) o zplsobu, rozsahu a Ucelech zpracovani jejich osobnich tdajl
spravcem, a to v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
(GDPR) a zdkonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju.

1. Totoznost a kontaktni Gidaje spravce osobnich tdaju

Spravce osobnich udajd ve smyslu ¢l. 4 odst. 7 GDPR:

¢ Jméno a pfijmeni: Adam Caslavsky

e 1C0: 24649511

e Pravniforma: Fyzicka osoba podnikajici dle zivnostenského zakona
e Sjdlo: Travni 316/6, 500 03 Hradec Kralové

e E-mail: info@tvacestakhubnuti.cz

e Webova stranka: www.tvacestakhubnuti.cz

Spravce nejmenoval povéfence pro ochranu osobnich tdajd (DPO), nebot mu tato
povinnost nevyplyva z ¢l. 37 GDPR.

2. Kategorie zpracovavanych osobnich tdaju

Spravce zpracovava osobni Udaje, které klient poskytne pfi objednavce sluzby, vyplnéni
dotazniku nebo v pribéhu komunikace, zejména:

e Identifika¢ni a kontaktni tdaje: Jméno, pfijmeni, e-mailova adresa.

e Fyzické parametry: Vék, pohlavi, vySka, vaha, procento télesného tuku.

e Zdravotni a stravovaci informace: Potravinové alergie, intolerance, zdravotni
omezeni, uzivané léky.

¢ Informace o Zivotnim stylu: Pohybova aktivita, denni rezim, stravovaci
preference.

e Ekonomickeé preference: Rozpocet na stravu.

e Technické a provozni udaje: IP adresa, cookies, typ zafizeni a prohlizece.
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Zdravotni a stravovaci informace (alergie, intolerance, zdravotni omezeni) jsou
povazovany za zvlastni kategorii osobnich udaju (citlivé idaje) ve smyslu ¢l. 9 GDPR.

Platebni udaje (Cisla platebnich karet apod.) spravce sam nezpracovava ani neuklada -
jsou zpracovavany vyhradné a bezpe&né poskytovatelem platebni brany
(WooCommerce / Stripe) a spravce k nim nema pfistup.

3. Uéely a pravni zaklady zpracovani

3.1 Plnéni smlouvy - ¢l. 6 odst. 1 pism. b) GDPR

Hlavnim ucelem zpracovani je plnéni smluvniho vztahu mezi spravcem a klientem. Na
tomto zakladé jsou zpracovavany udaje za ucelem:

e Vytvorenia doruceni individualniho jidelni¢cku na miru a e-bookd.
e Komunikace s klientem v pribéhu spoluprace.
e Poskytovani dlouhodobé nutri¢ni podpory a sledovani pokroku.

Poskytnuti zéakladnich identifikacnich a kontaktnich Gdajll je podminkou uzavieni
smlouvy; bez jejich poskytnuti nelze sluzbu poskytnout.

3.2 Zpracovani zvlastnich kategorii idajl (zdravotni tidaje) - ¢l. 9 odst.
2 pism. a) GDPR

Zdravotni a stravovaci informace (alergie, intolerance, zdravotni omezeni) jsou
zpracovavany vyhradné:

e Vrozsahu nezbytném pro sestaveni bezpecného a personalizovaného jidelnicku.
e Na zakladé vyslovného souhlasu udéleného klientem pfed odeslanim
objednavky ¢&i vyplnénim dotazniku.

Poskytnuti téchto udajl je dobrovolné. Jejich neposkytnuti vSak znemoznuje plnou
personalizaci a zajiSténi zdravotni bezpecnosti vyzivového planu.

3.3 Opravnény zajem spravce - ¢l. 6 odst. 1 pism. f) GDPR
Na zakladé opravnéného zajmu spravce jsou zpracovavany udaje za ucelem:

e Evidence objednavek a vedeni interni administrativy.
e Ochrany prav spravce pro pfipad pravniho sporu (pravni obrana).
e ZajiSténi bezpecnosti, stability a optimalniho provozu webové stranky.



3.4 Souhlas se zasilanim marketingovych sdéleni - ¢l. 6 odst. 1 pism. a)
GDPR

Marketingova sdéleni (newslettery, rady, akéni nabidky) jsou zasilana vyhradné na
zakladé pfedchoziho vyslovného souhlasu klienta. Aktualné spravce marketingovou
komunikaci aktivné nevyuziva. Udéleny souhlas lze kdykoliv bezplatné odvolat
kliknutim na odkaz v e-mailu nebo zpravou na adrese: info@tvacestakhubnuti.cz.

3.5 Plnéni pravni povinnosti - ¢l. 6 odst. 1 pism. c) GDPR

Faktury a ucetni doklady jsou uchovavany a zpracovavany z divodu plnéni zakonnych
povinnosti spravce (zejména dle zakona &. 563/1991 Sh., o ucetnictvi).

4. Doba uchovavani osobnich udaju

Osobni udaje jsou uchovavany pouze po dobu nezbytné nutnou pro dany ucel
zpracovani:

e Udaje pro plnéni smlouvy: Po dobu trvani smluvniho vztahu (spoluprace) a déle
po dobu 3 let od jeho ukonceni (s ohledem na obecnou promléeci Lhitu pro
pfipadné naroky).

e Zdravotni a stravovaci udaje: Maximalné 3 roky od ukon€eni spoluprace, nebo
do okamziku odvolani souhlasu klientem.

e Uéetni doklady a faktury: 5 let od konce Uéetniho obdobi (v souladu se
zakonem o Ucetnictvi pro neplatce DPH).

e Souhlasy pro marketing a remarketing (v¢é. Meta Pixelu): Do doby odvolani
souhlasu ze strany klienta.

e Analyticka data (cookies, provozni statistiky): Maximalné 13 mésicUl od jejich
uloZeni.

Po uplynuti doby uchovavani jsou osobni udaje bezodkladné a bezpecné vymazany
nebo anonymizovany.

5. Pfijemci a zpracovatelé osobnich udaju

Spravce nesdili osobni udaje s tfetimi stranami pro jejich vlastni marketingové ucely.
Pro zajisténi chodu webu, analyzy a marketingu vSak vyuziva provérené zpracovatele,
se kterymi ma uzavieny fadné smlouvy o zpracovani osobnich udajl (DPA) dle ¢l. 28
GDPR:
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e Poskytovatelé platebnich sluzeb: WooCommerce / Stripe (vyhradné pro
bezpecné zpracovani plateb).

e Poskytovatelé hostingu a e-mailovych sluzeb: Pro zajiSténi provozu webu a e-
mailové komunikace.

e Analytické a reklamni nastroje: Google Analytics (anonymizovana statistika),
Meta Platforms Ireland Limited (Meta Pixel pro méfeni konverzi a remarketing).

e ITtechnicka podpora: Osoby zajistujici spravu a Udrzbu systému@ webu.

6. Pfedavani osobnich udajui do tfetich zemi

Nékteré vyuzivané digitalni nastroje (zejména sluzby spolecnosti Google, LLC a Meta
Platforms, Inc.) mohou zpracovavat nebo ukladat data na serverech mimo Evropsky
hospodarsky prostor (EHP), konkrétné v USA. V takovém pfipadé jsou pfenosy dat
chranény v souladu s legislativou:

e Rozhodnutim Evropské komise o odpovidajici ochrané vramci EU-US Data
Privacy Framework (DPF), v némz jsou zapojeni poskytovatelé certifikovani.

e Pfipadné pomoci Standardnich smluvnich dolozek (SCC) schvalenych
Evropskou komisi dle ¢l. 46 GDPR.

7. Prava subjektu udaju

V souladu s GDPR ma kazdy klient jako subjekt idajd nasledujici prava:

e Pravo na pristup (¢l. 15 GDPR): Pravo ziskat potvrzeni, zda a jaké osobni udaje
spravce zpracovava, a ziskat k nim pfistup.

e Pravo naopravu (€l. 16 GDPR): Pravo na opravu nepfesnych nebo doplnéni
neuplnych udaja.

e Pravo navymaz - ,pravo byt zapomenut“ (¢l. 177 GDPR): Pravo na smazani
osobnich udajl, pokud pominul Gcel, byl odvolan souhlas nebo data byla
zpracovana protipravné (a nebrani tomu jina zakonna povinnost).

e Pravo na omezeni zpracovani (¢l. 18 GDPR): Pravo pozZzadovat doCasné
omezeni zpracovani dat (napft. pfi ovéfovani jejich pfesnosti).

e Pravo na pfenositelnost tdajt (¢l. 20 GDPR): Pravo obdrzZet své Gidaje ve
strukturovaném, strojoveé Citelném formatu a predat je jinému spravci.

e Pravo vznést namitku (€l. 21 GDPR): Pravo vznést namitku proti zpracovani
zaloZzenému na opravnéném zajmu spravce.

e Pravo odvolat souhlas (¢l. 7 odst. 3 GDPR): Pokud je zpracovani zalozeno na
souhlasu (marketing, analytika, zdravotni Udaje), lze jej kdykoliv odvolat.

¢ Pravo nebyt predmétem automatizovaného rozhodovani (¢l. 22 GDPR).



Sva prava mlzete uplatnit e-mailem na adrese: info@tvacestakhubnuti.cz

Spravce na zadost odpovi bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni
zadosti.

Mate také pravo podat stiznost u dozorového Uradu:
¢ Urfad pro ochranu osobnich tdaji (UOOU)
Adresa: Pplk. Sochora 27,170 00 Praha 7

Web: www.uoou.cz | E-mail: posta@uoou.cz

8. Automatizované rozhodovani a profilovani

Spravce neprovadi automatizované individualni rozhodovani ani profilovani ve smyslu
Cl. 22 GDPR, které by pro klienty mélo pravni nebo obdobné zavazné ucinky.
Sestavovani jidelnickd probiha na zakladé lidského hodnoceni a odbornych znalosti
spravce.

9. Zabezpeceni osobnich tdaju

Spravce pfijal technicka a organizac¢ni opatieni k maximalni ochrané osobnich tdajl
pfed neopravnénym pfistupem, ztratou nebo zneuzitim:

¢ Sifrovany pfenos dat na webu pomoci protokolu HTTPS (SSL/TLS certifikat).

e Sifrovani datovych zaloh a bezpe&né uloZeni lokélnich dat.

e Pristup kosobnim Udajlim je umoznén vyhradné spravci a je zabezpecen silnymi
hesly a autentizaci.

e Pravidelné aktualizace webového systému (WordPress/WooCommerce),
pluginl a zabezpeceni.

10. Cookies a analytické nastroje

Webova stranka tvacestakhubnuti.cz vyuziva soubory cookies pro zajisténi své
funkénosti a analyzu navstévnosti:

e Nezbytné (technické) cookies: ZajiStuji spravny chod webu a nakupniho
kosSiku. K jejich zpracovani neni vyzadovan souhlas a nelze je vypnout.

¢ Analytické cookies (Google Analytics): Slouzi ke sledovani anonymnich
statistik navstévnosti a chovani uzivatelll na webu. Jsou zpracovavany vyhradné
na zakladé vaseho vyslovného souhlasu.
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e Marketingové a remarketingové cookies (Meta Pixel): Webova stranka vyuziva
nastroj Meta Pixel spolec¢nosti Meta Platforms Ireland Limited (4 Grand Canal
Square, Dublin 2, Irsko). Tento nastroj sleduje chovani navstévnika webu
(zobrazeni stranek, pfidani do koSiku, nakupy) za uc¢elem méreni efektivity
reklam a zobrazovani relevantni reklamy na platformach Facebook a Instagram.
Data mohou byt pfedavana do USA v souladu s EU-US Data Privacy Framework.
Zpracovani probiha vyhradné na zakladé vaseho vyslovného souhlasu. Vice
informaci: https://www.facebook.com/privacy/policy

Spréva souhlasU s cookies je na webu zajiSténa prostiednictvim specializovaného
nastroje Complianz. Svlj souhlas m{zete kdykoliv zménit nebo zcela odvolat
prostfednictvim cookie liSty (nastaveni cookies) pfimo na webu.

11. DllezZité upozornéni

Sluzby poskytované spravcem (sestaveni jidelni¢ku na miru, dlouhodobé nutriéni
poradenstvi a obsah e-book() nepfedstavuji zdravotni péci ani zdravotni sluzby ve
smyslu zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Veskeré vystupy maji edukacni
a informativni charakter a nenahrazuji odbornou lékarskou péci.

12. Zmeény téchto zasad

Spréavce si vyhrazuje pravo tyto zasady ochrany osobnich udajl jednostranné
aktualizovat v navaznosti na zmény legislativy Ci Upravy funk&nosti webu. Aktualni verze
je vzdy trvale dostupna na webu tvacestakhubnuti.cz.

Kontaktni idaje pro zaleZitosti ochrany osobnich udaju:
Adam Caslavsky
Sidlo: Travni 316/6, 500 03 Hradec Kralové

E-mail: info@tvacestakhubnuti.cz

Tyto zasady jsou platné a ucinné od 28. 5. 2026.


https://www.facebook.com/privacy/policy
mailto:info@tvacestakhubnuti.cz

	ZÁSADY OCHRANY OSOBNÍCH ÚDAJŮ
	1. Totožnost a kontaktní údaje správce osobních údajů
	2. Kategorie zpracovávaných osobních údajů
	3. Účely a právní základy zpracování
	3.1 Plnění smlouvy – čl. 6 odst. 1 písm. b) GDPR
	3.2 Zpracování zvláštních kategorií údajů (zdravotní údaje) – čl. 9 odst. 2 písm. a) GDPR
	3.3 Oprávněný zájem správce – čl. 6 odst. 1 písm. f) GDPR
	3.4 Souhlas se zasíláním marketingových sdělení – čl. 6 odst. 1 písm. a) GDPR
	3.5 Plnění právní povinnosti – čl. 6 odst. 1 písm. c) GDPR

	4. Doba uchovávání osobních údajů
	5. Příjemci a zpracovatelé osobních údajů
	6. Předávání osobních údajů do třetích zemí
	7. Práva subjektu údajů
	8. Automatizované rozhodování a profilování
	9. Zabezpečení osobních údajů
	10. Cookies a analytické nástroje
	11. Důležité upozornění
	12. Změny těchto zásad


